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bovenaanzicht 
steunvlak 

Fz 

Fcf 

Fr 

Snijpunt (S) van Fr met ondergrond 

steunvlak 

Zwaartepunt  

� 

Plaats van S t.o.v 
steunvlak 

stabiel instabiel instabiel 

Figuur 1 Het steunvlak is de driehoek gevormd door de contactpunten van de 
wielen met de ondergrond. Op de handbike en berijder werken (bij het rijden van 
een bocht) twee krachten vanuit het zwaartepunt, de zwaartekracht (Fz) en de 
centrifugaalkracht (Fcf). De grootte van Fcf is afhankelijk van de snelheid en de 
straal van de bocht. De krachten Fz en Fcf bepalen de resulterende kracht Fr. Deze 
kracht kan worden geprojecteerd op de ondergrond in punt S. Wanneer punt S in het 
steunvlak valt gaat de handbike stabiel door de bocht. Als dit niet het geval is kantelt 
handbike met berijder. 
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Figuur 3 krachten op het achterwiel 
tijdens het rijden van de bocht. Deze 
krachten zorgen voor een zekere mate 
van buiging in de velg (stippellijn) 

Symbolen: 
P= vermogen dat overwonnen moet worden om constante snelheid 
te rijden, Fw= totale wrijvingskracht, Fr= rolweerstand, Fl= 
luchtweerstand, fr= rolweerstandcoëfficiënt, Fn= normaalkracht 
verdeeld over drie wielen, bij elkaar opgeteld aan zwaartekracht 
(Fz), �= luchtdichtheid (kg/m3), v= snelheid (m/s), Cd= 
luchtweerstandcoëfficiënt, A= frontaal oppervlak handbike met 
berijder. 
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Figuur 2 Krachten vergelijking bij het handbiken 


